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LA NOVITA

UNIVERSITA: MUR, IN ARRIVO 70 MLN PER
IL BENESSERE PSICOLOGICO DEGLI STUDENTI
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rogetti di ricerca, sportelli di ascolto,

equipe di specialisti, campagne di sensi-

bilizzazione, potenziamento di servizi e di
interventi per favorire il benessere psicologico
degli studenti. Sono alcuni degli strumenti che il
Ministero dell'Universita e della Ricerca ha
annunciato di avere messo in campo - su indica-
zione del ministro Anna Maria Bernini - per
contrastare la diffusione di fenomeni di disagio
tra gli studenti universitari con uno stanziamen-
to totale dioltre 70 milioni di euro.
In particolare, il Mur spiega che 40 milioni sono
destinati a coprire iniziative di ricerca promosse
dalle universita e dalle istituzioni AFAM (l'Alta
Formazione Artistica, Musicale e Coreutica) che
mirino a dare risposte efficaci per supportare
condizioni di particolare fragilita. Sul sito del
Mur e stato in proposito pubblicato lo specifico
Avviso nel quale si chiariscono termini e modali-
ta.Saranno almeno 16 le iniziative finanziate che
dovranno avere una durata annuale.
Nella valutazione dei progetti il Mur riconoscera

Ministero dell’'Universita e della Ricerca

un incentivo ulteriore, pari al 10% del valore del
progetto stesso, a quelle iniziative che valorizzi-
no le discipline sportive nei percorsi di migliora-
mento del benessere psicofisico ed emotivo. Per
la prima volta, inoltre, 37 milioni di euro sono
destinati nell'ambito del Fondo per il
Finanziamento Ordinario per promuovere e
favorire l'inclusione dei giovani. Questo finanzia-
mento ad hoc, spiega infine il dicastero guidato
da Anna Maria Bernini, consentira alle universita
statali di attivare o anche consolidare servizi di
supporto al benessere psicologico, di tirocini
curricularie di placement dei laureandi.

“Episodi di disagio - spiega il Ministro - si moltipli-
cano di giorno in giorno, molti ragazzi ancora
scontano gli effetti di un lockdown che purtrop-
po ha rubato tempo e spazi alla socialita e al
confronto. Noi vogliamo recuperare questo
tempo offrendo non solo dei presidi di supporto
ma anche delle soluzioni nuove, nuovi strumenti
che si adattino ai giovani di oggi, ad antiche e
soprattutto nuove fragilita”.

LE MISURE DEL MINISTERO

| £IMUR" peg L BENESSERE PSICOLOGICO

DEGLI STUDENTI

¥ iniziative di ricerca

promosse da universita e
Istituzioni AFAM che mirino
a dare risposte efficaci per
supportare condizioni di
particolare fragilita.
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PRIMO PIANO

LUDOTECHE ESTIVE, CHE SUCCESSO:
BOOM DI ISCRITTI IN PROVINCIA

i chiude con un bilancio esaltante

l'esperienza delle ludoteche estive

organizzate dal Consorzio dei Servizi
Sociali Ambito A5 nell'ambito del progetto
“Summer Time 2023". L'iniziativa é stata accolta
con entusiasmo dalle famiglie irpine, come
confermato dai quasi 1400 iscritti alle attivita,
destinate a bambini e ragazzidai 3 ai 14 anni, che
si sono svolte tra luglio e agosto in provincia di
Avellino e, in particolare, nei 28 comuni aderenti
all’Ambito.
Dopo i difficili anni della pandemia, le famiglie
irpine hanno salutato con soddisfazione il
ritorno di un servizio da sempre molto apprezza-
to che, oltre a giochi, laboratori ludici e tanto
divertimento, prevede anche momenti di con-
fronto e di formazione su tematiche di stretta
attualita. Ben 195 gli operatori impegnati ogni
giorno al fianco dei bambini e dei ragazzi iscritti
alle ludoteche.
Soddisfatto il Direttore Generale del Consorzio

A5 Carmine De Blasio, che ringrazia le tante
famiglie aderenti all'iniziativa. “In tantianni, circa
venti, non era mai accaduto di registrare una cosi
alta partecipazione. Un servizio che — precisa De
Blasio - si conferma come fondamentale per
tante famiglie delle nostre comunita. Come
Consorzio abbiamo previsto una quota simbolica
di iscrizione per le tante attivita organizzate nel
corso delle sei settimane. Un ulteriore aspetto
positivo, ma non irrilevante, & l'impegno di circa
200 giovani, ragazze e ragazzi che sono dedicate
ai piu piccoli nellarealizzazione delle attivita”.

“I numeri sono importanti, ma piu bello &
l'entusiasmo e la voglia di stare insieme, dopo i
difficilianni della pandemia. IL riscontro ottenuto
quest'anno - conclude De Blasio - conferma la
validita della nostra iniziativa, diventata negli
anni un riferimento importante per tante fami-
glie.

Ci gratifica partecipare attivamente alla forma-
zione dei piu piccoli”.

www.personeesociale.it
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PRIMO PIANO

LUDOTECHE ESTIVE, CHE SUCCESSO:
BOOM DI ISCRITTI'IN PROVINCIA
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NIENTE SMARTPHONE A TAVOLA O COME
CALMANTE, DIECI REGOLE PER LE FAMIGLIE
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'utilizzo dei dispositivi digitali durante

l'infanzia non va vietato, ma va limitato e

fatto in modo responsabile. Niente
smartphone prima dei 18 mesi e massimo un'ora
al giorno prima dei 6 anni. Mai usarli come
calmanti, durante i pastio prima di dormire. Sono
alcuni dei consigli contenuti in un “Decalogo per
la salute digitale di bambini e ragazzi”, realizzato
dagli specialistidell'Ospedale Bambino Gesu.

Il Decalogo per la salute digitale di bambini e
ragazzi risponde quindi a molti degli interrogati-
Vi piu comuni, suggerendo un approccio consa-
pevole:

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini
al di sotto dei 18 mesi & importante evitare gli
schermi e incoraggiare al gioco fisico e
l'esplorazione del mondo reale.

2) Trai2eib anni:sipuo concedere un'ora al
giorno, preferibilmente frazionata in 2 o piu
periodi di 20-30 minuti, per esplorare in modo
creativo ed educativo le risorse digitali.
3) Dai 6 anni in su: limitare ma non vietare, va
stabilito un limite massimo di 2 ore al giorno di
utilizzo, in modo da bilanciare il tempo online
con losport, la lettura o lo studio.

4) Una notte di sonno: va scoraggiato l'uso dei
dispositivi digitali un'ora prima di andare a letto,
per garantire un riposo sereno e di qualita.

5) Lo smartphone non e un calmante: i dispositi-
vi sono spesso utilizzati per tranquillizzare in
momenti di capriccio o nervosismo; bisogna
invece preferire alternative per gestire le
emozioni, come il gioco all'aperto o il disegno.
6) Momenti preziosi in famiglia: dedicare i pasti
e i momenti trascorsi in famiglia a conversazioni
e attivita condivise, evitando l'uso di smartphone
etablet.

7) La gestione del tempo digitale: utilizzare le
funzioni digestione del tempo fornite dai produt-
tori di smartphone per aiutare i ragazzi a regola-
reiltempo trascorso sui dispositivi.

8) Protetti online: insegnare limportanza di
password sicure e di proteggere la loro privacy,
ad esempio impostando i profili social in modali-
ta privata e valutando chi li segue online.
9) Educare alla sicurezza online: i genitori sono
modelli per i figli, devono quindi fare attenzione
ai dati e ai contenuti condivisi online, mostrando
rispetto per la privacy anche dei bambini stessi.
10) Una comunicazione aperta: mantenere un
dialogo costruttivo, a partire da uno sforzo di
conoscenza del mondo digitale, educando a un
uso critico dei dispositivi.

www.personeesociale.it



CAREGIVER, DALLA FONDAZIONE “CON IL SUD”
4 MILIONI PER INTERVENTI DI SUPPORTO

o(\e e 80

N C}o°
o D <
Q o
S S
2 ’
O
“ation s0c®

L bando scade il 23 novembre 2023 e interes-

sa le organizzazioni di terzo settore di

Basilicata, Calabria, Campania, Puglia,
Sardegna e Sicilia. Attraverso la quinta edizione
del Bando Socio-Sanitario, la Fondazione “Con il
Sud” intende sostenere interventi a favore dei
caregiver, che quotidianamente assistono
familiari con bisogni di cura elevati. In particola-
re, la Fondazione mette a disposizione 4 milioni
di euro dirisorse private per progetti che preve-
dano percorsi di supporto volti ad alleviarne il
carico assistenziale e a potenziare i servizi di
cura per gli assistiti.
In Italia, si stima che i caregiver siano piu di 3
milioni, in prevalenza donne tra i 45 e i 55 anni,
che spesso svolgono anche un lavoro fuori casa
o che sono state costrette ad abbandonarlo (nel
60% dei casi) per potersi dedicare a tempo pieno
alla cura dei familiari. | caregiver sono familiari
che si occupano in maniera gratuita e volontaria
dei propri cari con bisogni di cura elevati (ad
esempio pazienti oncologici, cronico degenerati-

vi, con malattie rare, con disabilita congenita o
sopravvenuta), con ovvie ripercussioni sulla
propria quotidianita e sull'assetto familiare. Una
situazione che comporta cambiamenti nello
stile di vita con conseguenze negative in termini
di occasioni di lavoro, disponibilita economica,
benessere psicofisico e socialita.

Le proposte, spiega la Fondazione, potranno
prevedere l'attivazione o il potenziamento di
servizi di orientamento e consulenza per offrire
informazioni su modalita di accesso alle presta-
zioni socio-sanitarie, opportunita e risorse per
l'assistenza e la curg, il supporto per pratiche
burocratiche; interventi di supporto pratico alla
quotidianita; azioni volte a favorire il benessere
psico-fisico del caregiver, anche attraverso
attivita di promozione del tempo libero, momenti
di aggregazione e auto/mutuo aiuto, attivita
volte a promuovere reti di prossimita in un'ottica
di welfare comunitario, anche per sostenere i
caregiver lavoratori.

www.personeesociale.it




DALLITALIA

PAPILLOMA VIRUS, L'OMS: “ALTO RISCHIO
PER UN MASCHIO OVER 15 SU 5”
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L Papilloma virus non e un problema solo

femminile, secondo i dati diffusi dall'Orga-

nizzazione mondiale della sanit3, infatti,
riguarda anche una importante fascia di popola-
zione maschile. Quasi un uomo su tre con piu di
15 anni d'eta é infetto da almeno un tipo di
Papilloma virus umano genitale (Hpv), uno su
cinque in particolare da ceppi di Hpv ad alto
rischio o oncogeni. Gli scienziati sottolineano
"l'importanza di coinvolgere gli uomini negli
sforzi per controllare l'infezione da Hpv e per
ridurre lincidenza della malattia correlata al

virus sia negli uomini che nelle donne. La mag-
gior parte delle infezioni da Papilloma virus non
causa sintomi, ricorda l'Oms, e si risolve senza
intervento, ma alcuni ceppi possono portare a
verruche anogenitali o provocare il cancro. L'Hpv
e la principale causa di tumore della cervice
uterina nelle donne, con oltre 340.000 decessi
l'anno. Negli uomini, secondo le stime
dell’Agenzia internazionale per la ricerca sul
cancro (larc), nel 2018 ci sono stati piu di 69.400
casi di cancro causati dall'Hpv, come tumori del
pene, dell'ano, della bocca e della gola.

DA PROTESI A SCREENING

PER CELIACHIA, IN GAZZETTA
UFFICIALE LE NUOVE CURE

E stato pubblicato nella Gazzetta Ufficiale del 4
agosto il Decreto del ministero della Salute, di
concerto con il Mef, sulle tariffe dei nuovi Livelli
essenziali di assistenza (Lea)

Le nuove tariffe, che permetteranno di erogare cure
e servizi sanitari in modo uniforme su tutto il
territorio nazionale, entreranno in vigore dal primo
gennaio 2024 per quanto riguarda l'assistenza
specialistica ambulatoriale e dal primo aprile 2024
per l'assistenza protesica

Tra le novita l'erogazione omogenea su tutto il

eritorio delle prestazioni di procreazione medical-/

/mente assistita, per la diagnosi della ceLiachih

malattie rare, enteroscopia con microcamera
ingeribile, screening neonatali

Si aggiornano le prestazioni di radioterapia
assicurando prestazioni altamente innovative come
la radioterapia stereotassica, adroterapia e
radioterapia con braccio robotico

Tante le novita introdotte per chi ha bisogno di
un'assistenza protesica: comunicatori oculari e le
tastiere adattate per persone con gravissime
disabilita; apparecchi acustici a tecnologia digitale,
posate adattate per le disabilitd motorie, barella
adattata per la doccia, scooter a quattro ruote,
sollevatori fissi e per vasca da bagno, carrelli
servoscala per interni, arti artificiali a tecnologia
avanzata e sistemi di riconoscimento vocale e

\puntamento con losguardo.

www.personeesociale.it




MONDO LAUORD

CONCORSI E OPPORTUNITA:
ECCO DOVE

CONCORSO PER ASSISTENTI SOCIALI

IN EMILIA ROMAGNA

L'ASP, Azienda dei Servizi alla Persona del
Delta Ferrarese Codigoro in Emilia Romagna,
ha indetto un concorso per assistenti sociali.
La selezione pubblica e finalizzata alla
formazione di una graduatoria dalla quale
attingere in base alle necessita.

Per presentare la domanda di ammissione c'e
tempo fino al 7 settembre 2023. Il bando &
stato pubblicato sul portale di reclutamen-
toinPA.

\ /

CONCORSO AL CNR

PER 138 DIPLOMATI

13 INFERMIERI

ALL'ASST DI CREMA

L'ASST di Crema, in provincia di Cremona, ha
indetto un concorso per l'assunzione di
infermieri. Prevista la selezione di 13 unita per
i Servizi dell'Azienda Socio Sanitaria
Territoriale di Crema — Area dei professionisti
della salute e dei funzionari.

Le domande di partecipazione vanno
presentate entro il 10 Settembre 2023. Il
bando é stato pubblicato per estratto sulla
Gazzetta Ufficiale serie concorsi ed

esamin.61del 11-08-2023.

\ /

CONCORSO PER
SETTE INFERMIERI IN FRIULI

Concorso CNR 2023 per collaboratori
amministrativi. Il Consiglio Nazionale delle
Ricerche prevede l'inserimento a tempo
indeterminato e pieno di 138 diplomati da
ripartire nelle strutture CNR in varie regioni
d'ltalia.

Per candidarsi c'é tempo fino al giorno 11
settembre 2023. Il bando e stato pubblicato
sul sito internet del Consiglio e sul
portaleinPA.

\ /

FUNZIONARIO ASSISTENTE

SOCIALE IN SARDEGNA

L'Azienda Sanitaria Universitaria Friuli
Centrale (ASU FC) di Udine ha indetto un
concorso per la selezione di 7 infermieri. Il
personale interessato verra inserito mediante
contratto di lavoro a tempo indeterminato e
pieno.

Le domande di ammissione possono essere
inoltrate fino al giorno 11 settembre 2023. Il
bando é stato pubblicato per estratto nella
Gazzetta Ufficiale serie concorsi ed

GUARDIA DI FINANZA: CONCORSO
PER ALLIEVI FINANZIERI ATLETI

Kesami n.61delgiorno 11-08-2023. /

Nuova opportunitd di lavoro a tempo
indeterminato in Sardegna conil concorso per
assistente sociale del Comune di Teulada. Il
concorso prevede la selezione di un
Funzionario Assistente Sociale da assumere a
tempo pieno.

La domanda di ammissione deve essere
presentata entro il 15 settembre 2023.
L'avviso di selezione é stato pubblicato
sulPortale InPA.

\ /

Indetto il concorso della Guardia di Finanza
destinato ad Allievi finanzieri atleti 2023. La
selezione e finalizzata a reclutare civili e
militari da destinare al Centro Sportivo della
Guardia di finanza in qualita di atleti. Le
candidature dovranno essere inviate entro il
31 ottobre 2023, esclusivamente con
modalita telematica.

Il bando e stato pubblicato sul sito internet
della Guardia di Finanza e anche sul

Kportale inPA. /
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